
S T A G E  D É B U T A N T . E

A  C O G N I N
    D I M A N C H E  2 3  A V R I L 

10h00- 12h00    14h00- 16h00

 

J E  T R A V A I L L E  M E S  B A S E S  

 M E S  P R I N C I P E S  E T  M E S  U K E M I S

 

Alain Weber

DEJEPS
4 dan

Vous n'avez pas besoin d'être performant pour commencer .... 

mais vous devez commencer pour l'être.

G Y M N A S E  H E N R I  B O R D E A U X
R O U T E  D E  L ' É P I N E

7 3 1 6 0  C O G N I N
 

C O N T A C T :
0 6  4 1  8 5  8 9  3 0

S T A G E
 D ' A Ï K I D O

Accessible dès

la première année

de pratique

Participation 10 €

Repas partagé sur place

 

pour ceux qui le désirent

contact@aikido-cartusiana.fr
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